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RAUS AUS DER FILTERBLASE!
DAS PROJEKT ,,BUBBLE CRASHER" ALS EIN
VERSUCH GEGEN GESELLSCHAFTLICHE SPALTUNG

Julia aus Erfurt schrieb diesen Text im Ruckblick auf das
Einfihrungswochenende des Projekts ,,Bubble Cra-
sher” im Februar 2019 in Lutherstadt Wittenberg. Dazu
waren junge Erwachsene ab 15 Jahren eingeladen, die
sich darauf einlassen wollten, die Welt jenseits ihrer
alltaglichen Kontexte und Komfortzonen kennenzuler-
nen. Ziel des Projekts ist es, junge Erwachsene darin zu
bestarken, ihre vertrauten Kreise zu verlassen und mit
Menschen zu sprechen, die eine ganz andere Lebens-
wirklichkeit haben oder politisch ganz anders ticken.
Damit erweitern sie ihren Horizont, verstehen die Posi-
tionen anderer besser und schaffen es vielleicht sogar,
dass sich Menschen besser verstanden fuhlen und selbst
Uber ihre Filterblasen ins Nachdenken geraten. Darauf
wurden die Teilnehmenden bei dem Einfuhrungswo-
chenende durch Gesprachs- und Haltungstraining vorbe-
reitet und im Anschluss bei der Organisation von Treffen
mit Menschen auB3erhalb ihrer Filterblase unterstttzt. Im
September 2019 erfolgt ein gemeinsames Evaluations-
und Abschlusswochenende.

Wir alle leben in Blasen

In den vergangenen Jahren wurden die Begriffe Filter-
bubble oder Echokammer zu regelrechten Hypeworten.?
Sie beschreiben, wie Nutzerinnen und Nutzern durch ein
sich selbst verstarkendes System aus Algorithmen und
homogenen, persdnlichen Netzwerken ein einheitliches
Online-Umfeld prasentiert wird. Gemaf einem Echo
schallen einem daraus nur die Meinungen entgegen, die
man selbst hineingerufen hat. Was im Zuge der Digita-
lisierung der Gesellschaft als neues Internetphanomen
und als Gefahr der gesellschaftlichen Spaltung beschrie-
ben wird, dhnelt letztlich einem Phdnomen, das in der
Sozialwissenschaft schon lange bekannt ist. Wir Men-
schen umgeben uns gern mit anderen, die uns ahnlich
sind. Das erleichtert den alltaglichen Austausch und
bestarkt uns in unserer Selbstwahrnehmung; wir fihlen
uns als soziale Wesen unter ahnlich Gesinnten wohl.

Das fuhrt auch dazu, dass Gruppen sich untereinander
homogenisieren, und Menschen sich oft so verhalten,
dass sie wenig Dissonanz erzeugen, um eben diesen
Wohlfuhlfaktor nicht zu geféhrden.?

Ganz ahnlich ist es auch in der Mediennutzung, wie die
Theorie der Selective Exposure schon lange vor dem Auf-
kommen von Onlinemedien beschreibt: Wir greifen be-
vorzugt zu den Zeitungen oder sehen die Nachrichten,
die unser Weltbild bestarken statt es herauszufordern.*
Das bedeutet also, dass Menschen schon ganz ohne
Algorithmen, die uns immer mehr vom Gleichen pra-
sentieren, in Blasen leben. Dennoch verstarken digitale
Medien durch ihre Strukturen dieses Phanomen.
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In ihrer Pauschalitat konnten diese Ansdtze dennoch
alle bisher nicht bestatigt werden. Zum einen weil nur
wenige Filterblasen tatsachlich véllig geschlossen sind,
und zum anderen weil sich die allermeisten Menschen
in mehr als einer Blase bewegen. Die Familie, die Schule,
der Freundeskreis oder der Sportverein sind alle eige-
ne Lebenskontexte oder Bubbles mit jeweils eigenen
Themen, sozialen Regeln, Personen und Orten, die sie
pragen und voneinander unterscheiden. In der Schule ist
es zum Beispiel normal, Uber Differenzialgleichungen zu
sprechen, beim FuBballtraining eher nicht. Viele dieser
Blasen haben Uberschneidungen, zum Beispiel wenn
Mitglieder der FuBballmannschaft gleichzeitig Mitschi-
lerinnen sind. Manche stehen aber auch ganz unverbun-
den nebeneinander.’

Ziel des Projekts ,Bubble Crasher” ist es nun, sich der
eigenen Lebenskontexte oder Filterblasen bewusst

zu werden und sie — temporar — zu verlassen, um mit
Menschen in Kontakt zu kommen, die in ganz anderen
Zusammenhangen leben und deren Wahrnehmung der
Welt eine andere ist. So sollen gesellschaftliche Spal-
tung im Kleinen adressiert und Empathiefahigkeit und
Toleranz fur Unterschiedlichkeit bei den jugendlichen
Teilnehmenden geférdert werden.

Finde deine Blasen und lass sie platzen

Im Projekt wird ein methodischer Dreischritt vollzogen:
1. Finde deine Filterblasen und beschreibe sie. 2. Mach
dich fit fur das Gesprach mit anderen. 3. Geh bewusst
aus deiner Komfortzone heraus und plane, mit wem du
sprechen mochtest.

Im ersten Schritt beschreiben die Jugendlichen zunachst
ihre drei wichtigsten Filterblasen auf einem Arbeitsblatt,
anhand dessen sich Bubbles mit Themen, Personen,
wichtigen Orten, typischen Wértern oder Satzen, No-
Gos und der eigenen Rolle beschreiben lassen.
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Im Anschluss werden die eigenen Bubbles beim Bubble-
Bingo herausgefordert. Aus einem Beutel werden Zet-
telchen gezogen, auf denen zum Beispiel Personengrup-
pen, Themen, Satze oder Orte stehen. In Partnerarbeit
wird Uberlegt, ob sich diese Zettelchen in die Blase inte-
grieren lassen oder sie zum Platzen bringen. Kann ich in
der Schule Uber Liebe, Sex und Partnerschaft sprechen?
Oder auf der Arbeit im Bikini erscheinen? Passen meine
GroBeltern in meinen Sportverein? Und wie wirkt der
Satz ,Jeder muss sich die Zahne putzen”, wenn ich ihn
in der Uni sage? Dadurch wird bewusst, wie (un-)flexibel
Blasen sind und welche Mdéglichkeiten und Grenzen

sie haben - gerade auch im Vergleich der persénlichen
Bubbles untereinander. Im Reflexionsgesprach werden
die Erfahrungen dieser Ubung gemeinsam ausgewertet,
die Blasen als sehr personliche Bereiche, aber nicht der
gesamten Gruppe vorgestellt.

Nicht Ubereinander, sondern miteinander sprechen

Im zweiten Schritt werden Gesprachstechniken eingelbt,
um mit Menschen ins Gesprach zu kommen, die ganz
anders ticken als man selbst. Dabei geht es darum, gute
Fragen zu stellen, eine ernsthaft interessierte und offene
Haltung einzunehmen und dennoch auch in der Lage

zu sein, eigene Positionen deutlich zu machen, ohne das
Gesprach gleich zu eskalieren oder zu beenden. Dafur wird
mit Rollenspielen gearbeitet oder es werden innerhalb der
Gruppe zu kontroversen Themen Paare gebildet, die nicht
einer Meinung sind. Die wichtigsten Techniken sind:

¢ Gute Fragen stellen (offen, W-Worte statt Verben am
Anfang, Ich-Botschaft hinter der Frage zurtckstellen)

¢ Paraphrasieren, um aktives Zuhoren zu erleichtern,
Interesse zu demonstrieren und das Gegenuber wirklich zu
verstehen

e Positiver Whataboutism (wenn an einem Punkt kein Ge-
sprach moglich ist, weil die Differenzen zu grof sind, das
Gesprach nicht abbrechen, sondern nach einem anderen
Thema suchen, bei dem Verstandigung eventuell besser
gelingt.)



Im dritten Schritt suchen die Jugendlichen sich dann
Gesprachspartner oder Orte, die weit auBerhalb ihrer Fil-
terbubble liegen, weil die Personen ganz andere politische
Haltungen haben, weil sich Wohnorte von ihren eigenen
unterscheiden oder weil die Lebenserfahrung eine ganz
andere ist. Ideen bei dem Einfuhrungsworkshop waren
zum Beispiel Geféangnisinsassen, Mitglieder der Jungen
Alternative, Menschen, die auf dem Dorf leben, oder be-
sonders fromme Menschen.

+Es ist gut zu reden, aber einig werden wir uns nicht”
Konsens bei der Vorbereitung der Treffen mit anderen war
es, dass es nicht darum gehen kann, die Gegenuber vorzu-
fuhren. Gleichzeitig soll ihnen aber auch kein Podium zur
Selbstdarstellung geboten werden. Ziel sollte es vielmehr
sein, sich in Gesprachen auf Augenhoéhe zu begegnen.

Zwei Teilnehmende organisierten daraufhin ein Treffen mit
zwei Vertretern der Jungen Alternative, die die Anfrage
gern annahmen. Als Treffpunkt wurde ein Café in der
Innenstadt gewahlt. Verabredet wurde im Vorfeld auBer-
dem, dass es darum ginge, sich zuzuhéren, Argumente
auszutauschen, aber weder darum, die anderen zu Uber-
zeugen noch 6ffentlich damit zu werben.

»Auch wenn es bei Themen wie
Geflichtete und Klimawandel die
erwarteten groBBen Unterschiede gab,
war es schon interessant zu sehen,

dass es normale Jugendliche sind,
mit denen wir auch viele Themen
hatten, bei denen wir gar nicht so weit
auseinander lagen.” (Teilnehmerin, 15)
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Die beiden Bubble Crasher waren einerseits Uberrascht,
wie einfach man sich auch mit Menschen treffen und
austauschen kann, die eine fundamental andere Welt-
sicht haben. Andererseits waren sie fast etwas ent-
tauscht, dass viele Argumente dem entsprachen, was
auch offizielle Verlautbarungen der Mutterpartei sind,
und sich die Positionen weder bei ihnen noch bei ihrem
Gegenuber in einer ersten Begegnung verandern lieBen.
Sie betonten aber auch, dass ihnen die Uberlegungen
und Ubungen im Bubble-Crasher-Workshop fir das
Gesprach geholfen haben. So half das Paraphrasieren in
Momenten zuzuhéren, in denen das aufgrund der groB-
en Differenzen sonst kaum noch méglich gewesen ware.
Vorbereitete Fragen fuhrten dazu, dass der Einstieg ins
Gesprach gut gelang.

In Erfurt ging eine Gruppe zum Gottesdienst der CVJM-
Gemeinde ,,Checkpoint Jesus” und kam beim anschlie-
Benden Abendessen mit Gemeindemitgliedern ins
Gesprach. Die Bubble Crasher fanden es hier leicht, ins
Gesprach zu kommen, da alle ihnen offen und interes-
siert begegneten und bereitwillig vom Gemeindeleben
und ihrem Glauben erzahlten. Es war ihnen ein inneres
Anliegen, verstanden zu werden und auch ihre Art

des Glaubens bekannt zu machen. Neue Gesichter im
Gottesdienst werden grundséatzlich mit einem Geschenk
begrift und einbezogen, um die eigene Begeisterung
fur Gott weiterzugeben. AuBBerdem stellten die Ge-
meindeglieder viele Ruckfragen zum Projekt, aber auch
persénliche Fragen an die Jugendlichen. ,Das war mir
schon fast zu viel”, gestand eine Teilnehmerin im An-
schluss. In dieser Begegnung zeigte sich, dass man bereit
sein muss, sich selbst zu 6ffnen, um etwas von anderen
zu erfahren. Genauso wichtig ist aber, die eigene Grenze
zu kennen und freundlich aber bestimmt Nein zu sagen,
wenn man nicht mehr von sich preisgeben méchte.
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AuBerdem fuhrte das Projektteam bei freistil.connect,
einer Jugendkonferenz im Vorfeld der Verleihung des
Jugendengagementpreises Sachsen-Anhalt, einen drei-
stiindigen Workshop fur Jugendliche durch. Auch wenn
es nicht ganz einfach war, die Inhalte eines Wochenen-
des auf wenige Stunden zu komprimieren, zeigte sich,
dass damit junge Menschen fur das Thema interessiert
werden kénnen. Mit Filterblasen-Bingo und Paraphra-
sieren nahmen auch hier die Teilnehmenden zwei
Methoden mit, mit denen sie sich besser auf Gesprache
mit Andersdenkenden vorbereitet sahen. In einer Ab-
schlussrunde wurde deutlich, dass ,Bubble Crasher” kein
Werkzeug fur die Auseinandersetzung mit zum Beispiel
gewaltbereiten Nazis ist, sondern nur dann funktioniert,
wenn das Gegenuber sich auf eine Gesprachssituation
einlasst.

Ein Problem im Projekt ist, dass die Teilnehmenden gern
ihre Erfahrungen als Teams gemeinsam machen wollen,
sie aber aufgrund ihres anderen Engagements und von
beruflichen oder studentischen Verpflichtungen groBe
Muhe haben, gemeinsame Termine zu finden. Das fuhrt
in der Konsequenz dazu, dass sie in den ersten Monaten
nach dem Auftaktworkshop weniger Begegnungen als
geplant organisiert haben.

Schon im Seminar, aber auch aufgrund der Gespréachser-
fahrungen erkannten die Jugendlichen, dass ,Filterbla-
sen platzen lassen” eine Veranderung in ihrer Haltung
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im Alltag bedeutet. Viele kamen mit der Vorstellung,
»die Blase der anderen platzen” lassen zu wollen, und
erkannten dann, dass es zuerst vielmehr darum geht,
»~an meiner eigenen Blase” zu arbeiten. Ein Teilnehmer
berichtete auch, dass er jetzt manchmal unterwegs, im
Zug oder in der StraBenbahn, das Gesprach sucht, um
Menschen mit anderen Positionen besser zu verstehen.
Dadurch wurde er sich aber auch eher trauen, Gber
das Zuhoren zum Widerspruch zu kommen. So sei er
weniger konfrontativ und kénne dartber auch eigene
Positionen freundlicher vertreten.

~Bubble Crasher ist also weniger
Arbeit an Anderen, sondern Arbeit an
mir selbst. Ich setze mich bewusst mit

Personen auseinander, die aus meinem
gewohnten Schema herausfallen, um
mir klar zu machen, dass es eben nur
das ist, ein Schema.” (Julia, 23)




Warum das Ganze ... weitermachen

Besonders in Ostdeutschland und besonders in den
landlichen Raumen kann man zurzeit eine gesellschaft-
liche Spaltung beobachten.® Das zeigen zum Beispiel die
jungsten Wahlergebnisse, die eine Diversifikation und
Polarisierung in der Gesellschaft nahelegen. Alltags-
gesprache werden wieder politischer, aber es scheint
immer schwieriger zu werden, dass Gruppen mit unter-
schiedlichen Meinungen miteinander reden.

Was heiB3t das fur die politische Jugendbildung? Einer-
seits gilt es Bildung fur eine wertebasierte, den Men-
schenrechten verpflichtete Demokratie anzubieten.
Anderseits sind die Akteure der politischen Bildung auch
herausgefordert, fur die Diskursfahigkeit Gber die ge-
sellschaftlichen Fragmentierungen hinaus einzutreten.
,Bubble Crasher” ist ein Versuch, diese beiden Punkte
zu verbinden. Gerade auf der Basis einer wertebasie-
renden — oder aus Sicht der christlichen Trager einer der
Nachstenliebe verpflichteten - politischen Bildung gilt es
Moglichkeiten zu finden, dass Gesprach mit allen Men-
schen zu fuhren, ohne eigene Positionen und Haltungen
aufzugeben.

Insofern st6Bt ,,Bubble Crasher” schon nach wenigen
Monaten auf grofB3es Interesse. Wahrend die Durchfuh-
rung mit den Jugendlichen und die Aktivierung junger
Menschen fur ein solches Projekt, wie oben beschrieben,
nicht immer einfach ist, gibt es Jugendgruppen, Kirchen-
gemeinden, Hochschulen und andere Interessierte, die
mehr Uber die Erfahrungen und die Moéglichkeiten des
Projekts erfahren wollen.

In der nachsten Projektphase soll deshalb ein Schwer-
punkt darauf gelegt werden, die entwickelten Me-
thoden zu veréffentlichen und Fortbildungen fur
interessierte Gruppen und Einzelpersonen anzubieten.
Weiterhin sollen Jugendliche darin begleitet werden,
Uber ihre Filterblasen und Referenzraume nachzuden-
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ken und sich zu trauen, mit Menschen ins Gesprach zu
kommen, denen sie im Alltag kaum begegnen wirden
und von denen sie vermuten, dass sie fundamental an-
dere (politische) Meinungen haben.
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